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附件 10

云南省 2025年普通高校专升本体育专业统考考试说明

一、考试地点

云南师范大学呈贡主校区（云南省昆明市呈贡新区聚贤街 768
号）。

二、考试用品

除有效身份证件、准考证、黑色中性笔外，其他考试用品根据

考试项目自备。

三、考试项目

（一）田径

1．男子：200米、400米、1500 米、110米栏（少年甲组栏高、

栏距）、跳远、三级跳远、跳高、标枪、铅球、铁饼

2．女子：200米、400 米、1500 米、100米栏（标准栏高、栏

距）、跳高、跳远、标枪、铅球、铁饼

（二）游泳：100米自由泳、100 米仰泳、100米蛙泳、100米

蝶泳

（三）体操

（四）武术：刀术、剑术、枪术、棍术

（五）篮球

（六）排球

（七）足球

（一）至（七）只能选一个大项且注意男女项目，（一）、（二）、

（四）大项选定后，也只能选一个小项。满分 150 分。


